
 

                      CLUBE AZUL, um clube de vantagens para você! Seja um. 
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Questão 1:                                       

  
 
 

 
 
 
 
 
                                                                                                           X 
 
Questão 2: 

 Pinte o que devemos usar para cuidarmos da nossa higiene das 
orelhas. 
 
 
 
 
 
 
 

 
 Questão 3: 

Circule os objetos que são de uso pessoal. 
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                      CLUBE AZUL, um clube de vantagens para você! Seja um. 

 
Questão 4: 

Assinale V para verdadeiro e F para falso. 
 
( ) Tomar banho não faz parte da higiene pessoal. 
( ) Pentear os cabelos faz bem a minha saúde capilar. 
( ) Praticar esportes ajuda no meu desenvolvimento. 
 
Questão 5:  

Circule o objeto que usamos para fazer a higiene da boca. 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
Questão 6: 

O que acontece quando não fazemos a higiene bucal? Marque a 
resposta correta. 
( ) Ficam cariados    ( ) ficam limpos     ( ) Ficam super limpos 
 

 
Questão 7:  

Qual é a função dos dente? Trace as respostas. 
 
Proteger a gengiva.            Cortar os alimentos 
 
Trituras os alimentos.          Enfeitar a boca 
 
 
 



 

                      CLUBE AZUL, um clube de vantagens para você! Seja um. 

 
Questão 8:  
Na sua escola há lixeiras? ( ) sim   ou  ( ) não 
 
Questão 9: 

É correto jogar lixo pelas janelas dos carros e ônibus? 
 

( ) não        ( ) sim        ( ) talvez 
Questão 10: 
Ligue a geladeira aos alimentos que costumam ser guardados nela. 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

Questão 11: 

Dos alimentos abaixo, quais são saudáveis? Envolva-os. 
 
 
     

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

                      CLUBE AZUL, um clube de vantagens para você! Seja um. 

 
 
Questão 12: 

Marque um x nos alimentos que podemos comer crus: 
 

 
 
 

 
 
Questão 13: 
Com ajuda da mamãe, leia o banco de palavras contendo os nomes 
das frutar e coloque-os na cruzadinha. 
   abacaxi   
  pêssego   
  melancia  
    uva  
    caju 
    maçã   
  banana   
   laranja   
    pera 
 
 
 
 
 
Questão 14: 

Decifre as frases substituindo as imagens pelos seus nomes: 
 

a) Eu como          todo dia. 
__________________________________________ 

 
b) Meu pai come          e mamãe 

   _________________________________________ 
c)  Meu tio adora comer           de legumes. 

    
     ________________________________________ 
  



 

                      CLUBE AZUL, um clube de vantagens para você! Seja um. 

 
Questão 15: 
Quais objetos abaixo são feitos de madeira? Responda pintado. 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
Questão 16: 

Relacione cada objeto ao tipo de material no qual eles são feitos. 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

   plástico          madeira           vidro         papel         metal 
 
 
Questão 17: 

Pinte de amarelo o que é mais duro e de verde o que é mais liso. 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
Questão 18: 

Pinte de marrom o mosquito que está prejudicando a saúde da 
população e depois faça uma tampa para a caixa de água. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

                      CLUBE AZUL, um clube de vantagens para você! Seja um. 

 
 
Questão 19: 

Pinte a mulher mais alta, circule a mais baixa.  
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
Questão 20:   

 

Circule as imagens mais cumpridas em cada quadro 


